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¿Qué hacer?

¿Por qué estoy 
haciendo esto?

¿Cómo lo hago?

¿Dónde lo hago?

¿Cuándo lo 
hago?

¿Durante cuánto 
tiempo lo hago?

¿Con quién lo 
estoy haciendo?

¿Cuánto debería 
hacer?

¿De quién puedo 
recibir ayuda?

¿Qué puedo 
hacer después?


